Shema Israël 


Le Shema Israël est le texte principal de la liturgie juive. Composé de trois 
extraits de la Tora, on le récite matin et soir accompagné de bénédictions. C’est ce 
texte qui se trouve dans la Mezouza. 

1er paragraphe 

Écoute Israël, l’Éternel est notre Dieu, l’Éternel est UN. 

Tu aimeras TÉternel ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton 
pouvoir. Que ces paroles que Je te prescris aujourd’hui soient gravées en ton cœur. 

Tu les enseigneras à tes enfants, tu en parleras lorsque tu demeureras chez toi 
comme lorsque tu seras en chemin, à ton coucher comme à ton lever. Tu les 
attacheras comme signe sur ton bras ; elles seront comme un fronteau entre tes 
yeux. Tu les écriras sur les linteaux de ta maison et sur tes portes (Deutéronome 
6,4-9). 


2e paragraphe 

Si vous observez Mes commandements, ceux que Je vous ordonne 
aujourd’hui, d’aimer TÉternel votre Dieu et de Le servir de tout votre cœur et de 
toute votre âme, J’enverrai la pluie sur votre pays en son temps, pluie précoce et 
pluie d’arrière-saison. Et tu récolteras ton froment, ton moût et ton huile fraîche. Je 
donnerai de l’herbe à ton champ pour ton bétail. Tu mangeras et tu seras rassasié. 

Mais gardez bien votre cœur contre la séduction ; vous pourriez vous dévoyer 
et servir d’autres dieux, en vous prosternant devant eux. La colère de TÉternel 
s’enflammerait alors contre vous. Il fermerait les vannes du ciel et il n’y aurait plus 
de pluie, la terre ne donnerait plus ses fruits et vous disparaîtriez bientôt de ce bon 
pays que TÉternel vous a donné. 

Placez Mes paroles sur votre cœur et dans votre âme, attachez-les en signe sur 
votre bras, et qu’elles soient comme un fronteau entre vos yeux. Enseignez-les à 
vos enfants, parlez-en dans vos demeures comme en chemin, à votre lever comme à 
votre coucher. Inscrivez-les sur les linteaux de votre maison et sur vos portes. Cela, 
afin que se multiplient les jours de votre présence et de celle de vos enfants sur la 
terre que TÉternel a juré de donner à vos ancêtres, aussi longtemps que le ciel sera 
au-dessus de la terre (Deutéronome 11,13-21). 

3e paragraphe 

L’Éternel S’adressa à Moïse en ces termes : parle aux enfants d’Israël. Tu leur 
diras de se confectionner une frange aux coins de leurs vêtements, pour toutes les 
générations. Ils placeront sur la frange, un fil couleur d’azur. Ce sera pour vous une 
frange [distincte] et, lorsque vous la verrez, vous vous souviendrez de toutes les 
ordonnances de TÉternel et vous les accomplirez. 

De la sorte, vous ne vous laisserez pas égarer par les penchants ni de votre 
cœur ni de vos yeux, par lesquels vous vous avilissez. Mais qu’à sa vue, vous 
remémorant tous Mes commandements, vous les exécutiez et deveniez saints pour 
votre Dieu. Je suis TÉternel votre Dieu qui vous a fait sortir du pays d’Égypte pour 
être votre Dieu. Oui, Je suis TÉternel votre Dieu (Nombres 15,37-41). 



